
UMREŽAVANJE

Umrežavanje je proces stvaranja i održavanja profesionalnih odnosa koji vam mogu
pomoći u razvoju karijere, stjecanju novih prilika i širenju vašeg znanja. To uključuje
povezivanje s kolegama, profesorima, stručnjacima iz industrije te potencijalnim
poslodavcima.

ŠTO JE UMREŽAVANJE?

ZAŠTO JE UMREŽAVANJE VAŽNO?
Pristup prilikama: mnoge poslovne prilike dolaze putem preporuka i osobnih veza.
Podrška i savjeti: pronađite profesore i kolege koji mogu ponuditi smjernice i podršku.
Razvoj karijere: otkrijte nove mogućnosti, trendove i pristupe u području vašeg interesa.
Vidljivost: kroz praksu i stjecanje iskustva, postanite prepoznatljivi u profesionalnoj
zajednici.

KAKO SE UČINKOVITO UMREŽAVATI?
Sudjelujte u aktivnostima profesionalnih udruženja: uključite se u aktivnosti
studentskih udruga, sportskih klubova i onih udruženja čije se područje djelovanja
podudara s vašim interesima.
Budite aktivni na društvenim mrežama: koristite LinkedIn i druge platforme za
profesionalno povezivanje.
Posjećujte stručne, znanstvene i studentske konferencije te seminare: iskoristite priliku
za upoznavanje novih ljudi i razmjenu ideja.

*Izrazi koji se koriste u publikaciji, a imaju rodno značenje, koriste se neutralno i odnose se jednako na muški i ženski rod.



Radionice i seminare namijenjene razvoju profesionalnih znanja vještina te ranom
razvoju karijere.
Događaje poput Tjedna karijera i Dan poslovnih prilika -Meet&Employ koji povezuju
poslodavce i studente.
Stručna praksa: organizacija stručnih praksi u suradnji s poduzećima te pružanje
informacija o natječajima i stipendijama.
Podrška studentima: pomoć u pokretanju vlastitih inicijativa te savjeti i podrška pri
predstavljanju potencijalnim poslodavcima.

CENTAR ZA KARIJERE EFRI NUDI NIZ AKTIVNOSTI
KOJE PODRŽAVAJU VAŠE UMREŽAVANJE I
RAZVOJ KARIJERE:

SAVJETI ZA USPJEŠNO UMREŽAVANJE:

budite otvoreni i pristupačni: pokažite iskren interes za druge ljude,
postavljajte pitanja: aktivno slušajte i pokažite zanimanje za tuđe priče i iskustva,
ponudite pomoć: umrežavanje nije samo uzimanje, već i davanje - zato ponudite svoju
pomoć i podršku kada možete i
pratite novosti: informirajte se o trendovima i novostima u području vašeg interesa.

Ne čekajte priliku – stvorite je sami! 
Umrežavanje je kontinuirani proces koji zahtijeva trud, ali rezultati

mogu biti izuzetno korisni za vašu karijeru.

CENTAR ZA KARIJERE: 

E-mail: karijere@efri.uniri.hr 
Adresa: Ivana Filipovića 4, 51000 Rijeka
Broj telefona: 051 / 355 - 187


